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DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

Cancer: nuevo modelo
de atencion integral

PEDRO PRADA

Médico. Presidente de la Asociacién Espaiola contra el Cancer en Cantabria

Es el mayor reto sociosanitario al tener una enorme carga social, economicay
emocional para las familias, el sistema sanitario y el conjunto de la sociedad

no de cada dos hombres y
una de cada tres mujeres
seran diagnosticados de
cancer a lo largo de su vida.
Se prevé que para el 2030
se superen los 317.000 diagndsticos, es
decir, uno cada dos minutos. En concre-
to, en Cantabria se registraron 3.762 nue-
vos diagnosticos de cancer en 2023 por lo
que muchos lectores de estas lineas vi-
viran, o habran vivido, el instante de sa-
lir de una consulta con un diagndstico de
cancer y preguntandose ;jahora qué hago?
Jqué me va a suceder? ¢qué implica este
diagnostico?, ;qué voy a necesitar?

Ese momento inicia un recorrido, el
del proceso oncolégico, en el que el pri-
mer paso es el diagnéstico y todo aca-
ba girando en torno al tratamiento. Sin
embargo, las necesidades del protago-
nista de dicho proceso, el paciente, va-
rian en cada fase, en cada etapa, en cada
circunstancia.

Proporcionar una atencion oncolégi-
ca mas humana e integral supone com-
prender todo lo que implica y lo que hay
detras de la persona diagnosticada. Hu-
manizar la atencion implica situar a la
persona en el centro del sistema, no solo
desde una perspectiva relacional o éti-
ca, sino también como un elemento con
impacto directo en la salud, en los resul-
tados clinicos y en la experiencia del pro-
ceso asistencial. Cada cancer es diferen-
te pero también las circunstancias de
cada paciente son distintas. Por eso pa-
cientes y familiares piden humanizar el
tratamiento del cancer para mejorar la
atencion integral frente al cancer.

En este 2026 la Asociacion ha presen-
tado un nuevo modelo de atencion inte-
gral, donde se ha escuchado la voz de los
pacientes oncologicos y de sus familia-
res para saber qué es lo que necesitany
qué demandan. Escuchando la voz del
paciente hemos creado un programa
de acompanamiento a centros sa-
nitarios y sociosanitarios para
desarrollar un nuevo modelo de
humanizacion, que tiene a la
persona con cancer en el cen-
tro, basado en cuatro grandes
ejes de actuacion: abordar el tra-
tamiento de la persona con can-
cer de una manera holistica; com-
prender que cuidar es tratar el
cancer, pero también acompa-
fiar y dar una atencion integral.
Esta dimension transforma la
légica del sistema: ya no se
trata de anadir apoyos com-
plementarios, sino de inte-
grar el bienestar psicologi-
co y social como un derecho

estructural, inseparable del cuidado cli-
nico a lo largo de todo el proceso asisten-
cial, desde el diagnostico hasta la super-
vivencia o los cuidados al final de la vida.
La Asociacion ha ampliado servicios
como fisioterapia, nutricion, logopedia
o atencion juridico-laboral, entre otros
muchos. El objetivo del plan de acom-
panamiento es acercar a los centros sa-
nitarios y sociosanitarios a este nuevo
concepto mas integral. En la sede de Can-
tabria se ofrecen servicios gratuitos de
atencion psicologica, trabajo social, fi-
sioterapia, talleres de bienestar o acogi-
da a pacientes desplazados en nuestro
piso, entre otros.

Humanizar la atencion sanitaria im-
plica garantizar el derecho de cada per-
sona a comprender su situacion o deci-
dir con la suficiente informacion sobre
su salud. Humanizar es reforzar la au-
tonomia y participacion de las perso-
nas afectadas, y por eso la Asociacién
impulsa la primera Red de Pacientes
con Voz para ayudar a otras entidades
a incluir la vivencia del paciente den-
tro de su actividad.

Humanizar es transformar los entor-
nos asistenciales; es decir, todos aque-
llos elementos que determinan profun-
damente la experiencia de las personas:
los tiempos, los circuitos, la burocracia,
la intimidad o los espacios asistenciales.
El entorno y el lugar en el que se recibe la

atencion influird en como se vive el pro-
ceso oncologico. Accesibilidad, sereni-
dad o comodidad pueden reducir la in-
certidumbre y ansiedad que provoca el
cancer. La Asociacion invierte y ya estd
trabajando en espacios humanizados.
Un esfuerzo en nuevos espacios accesi-
bles y abiertos a los pacientes y a la ciu-
dadania y la sociedad. Espacios donde
se trate de manera integral a pacientes
y familiares. Espacios para impulsar la
equidad en la atencién en todo el terri-
torio, agilizar los procesos de atencion
con circuitos asistenciales coordinados
que eviten esperas prolongadas. Espa-
cios de atencion y, también de escucha
al paciente y su entorno y de formacion.
El programa de acompanamiento busca
ayudar a los centros a disenar espacios
que refuercen la experiencia asistencial,
aportando apoyo integral mas alla del
tratamiento clinico. Ademas, busca apo-
yar a los centros a disenar espacios que
refuercen la experiencia asistencial.

Una atencion mas humana e integral
no se puede alcanzar sin los profesiona-
les. Por eso, la Asociacion, a traveés del
programa de acompanamiento, también
busca promover el bienestar y la forma-
cién del personal sociosanitario. Escu-
char, acompanar y comunicar noticias
dificiles reduce la ansiedad, mejora la
toma de decisiones compartidas y forta-
lece el vinculo terapéutico. Apostar por
estas habilidades no solo humaniza la
atencion, sino que optimiza resultados
clinicos y eficiencia organizativa. Inver-
tir en comunicacion y gestion emocional
es invertir en un sistema mas cercano,
seguro y eficaz,

El cdncer es el mayor reto sociosani-
tario que afrontamos, pues tiene una
enorme carga social, econémica y emo-
cional para las familias, el sistema sa-
nitario y el conjunto de la sociedad. El
cancer impacta en todos los dmbitos de
la vida. Su presencia cambia, repercute

y atraviesa vidas enteras, generando
desafios que requieren una respues-

ta integral.
Humanizar la atencién impli-
ca situar a la persona en el cen-
tro del sistema, no solo desde

una perspectiva relacional o

eética, sino también como un

elemento con impacto direc-

to en la salud, en los resulta-
dos clinicos y en la experiencia
del proceso asistencial. Huma-
nizar la atencién contra el can-
cer es adquirir un nuevo compro-
miso conjunto, de todos, frente
al cAncer y sus consecuencias,
en una sola voz.
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