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Cuestaciones
contra el cancer

PEDRO PRADA

Presidente de la Asociacion Espafiola Contra el Cancer en Cantabria

La aportacion de todos en Cantabria sirve para impulsar mas investigacion, mas
prevencion y mas servicios para los pacientes con cancer

| cancer es el proble-
ma soclosanitario
mas importante del
mundo, ya que 1 de
cada 2 hombresy 1
de cada 3 mujeres tendra can-
cer alo largo de su vida.

Cada segundo jueves de mayo,
desde hace casi 70 anos, la Aso-
ciacion sale a la calle en toda Es-
pana para solicitar la colabora-
cion de la ciudadania. Durante
este tiempo el apoyo de la so-
ciedad ha sido imprescindible
para impulsar la investigacion
y el avance de los servicios gra-
tuitos dirigidos a pacientes y fa-
miliares.

El apoyo y contribucion de la
sociedad con la Asociacion ha
contribuido en el aumento de la
supervivencia en cancer a tra-
vés de la investigacién. Pero
también ha posibilitado seguir
avanzando en la atencion a las
necesidades de los pacientes de
cancer y sus familias gracias a
la implementacion de servicios
gratuitos con profesionales.

Actualmente, gracias a la in-
vestigacion, la tasa de supervi-
vencia en hombres es del 55,3%
y en mujeres del 61,7%. Aumen-
tar esa tasa hasta superar el 70%
de supervivencia necesita el
compromiso y apoyo de todos
los ambitos de la sociedad.

La Asociacion Espanola Con-
tra el Cancer ha contribuido de
forma sustancial a lo largo de
siete décadas en la lucha con-
tra la enfermedad en Espania.
Por ejemplo, cred los progra-
mas de deteccion precoz, pro-
mociond la investigacién como
ningun otro colectivo y desa-
rrollé la mayor red de apoyo a
pacientes de cdncer y a sus fa-
miliares.

Durante estos casi 70 afos
la Asociacién ha estado muy
presente también en Cantabria
iniciando las campanas de
screening de cancer de mama
mucho antes de que dependie-
ran de la Sanidad Publica, o
implantando las Unidades de
Cuidados Paliativos multidis-
ciplinares, lo que convirtio a
esta Comunidad en la prime-
ra en Espana en la que se de-
sarrollaron de forma reglada
estos cuidados, un hito que hay
que destacar.

Por otra parte, a lo largo de su
historia, la Asociacion Espano-

la Contra el Cancer en Cantabria
ha aumentado sus servicios a
los enfermos de cancer, el iltimo
que ha introducido es el ejerci-
cio fisico oncologico pero cuen-
ta con una amplia oferta con
atencion psicologica, trabajo so-
cial, fisioterapia, talleres de bie-
nestar, acogi-
da a pacientes

dias del ano para que los pa-
cientes y sus familias reciban
el asesoramiento que puedan
necesitar.

Para seguir avanzando en la
lucha contra el cancer e imple-
mentar estos servicios es fun-
damental el apoyo de toda la so-
ciedad en su
conjunto. E1 8

desplazados de mayo, Dia
enel pisode la D‘.'.lrante el pasado de la Cuesta-
Asociacion y afio la Asociacion cion, salimos a
detectando ne- Espanola contra la calle, junto a
cesidades de el Cancer en pacientes, vo-
los pacientes y Cantabria llego a los luntariado, so-
de sus familia- 14.000 socios y cios/asy todos
res, ademas s los que nos
de impulsar atendio a 1.003 han apoyado
ayudas alain- personas desde nuestros
vestigacion en inicios.

la Comunidad Auténoma por
valor de mas de 460.000 euros
enel 2024.

Durante el pasado afo la
Asociacion en Cantabria llego a
los 14.000 socios y atendio a
1.003 personas con Sus Servi-
cios gratuitos prestados por
profesionales.

La Asociacién Espanola Con-
tra el Cancer dispone de un ser-
vicio telefonico gratuito (900 100
036) y un consultorio online a
través de la web https://www.con-
traelcancer.es/es/te-ayudamos
disponibles las 24 horas los 365

Una vez mas solicitamos ese
dia el apoyo de la sociedad en
Cantabria porque es necesario
seguir impulsando la investiga-
cion oncologica y que su inver-
sion se traduzca en dar respues-
fa a las necesidades de las per-
sonas enfermas. Hoy agradeve-
mos es esfuerzo de los cantabros
e insistimos en que es necesa-
rio cubrir las necesidades clini-
cas y no clinicas de los pacien-
tes con cancer y seguir concien-
ciando en habitos de vida salu-
dable para evitar hasta el 40%
de los casos de cancer.
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